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Presentacion

El Sol, que es fuente de vida, emite espectros, uno de ellos es la luz. Ademas, de dos restantes que no son
visibles y, categorizados uno, como Ultravioleta (UV) y, otro, como Infrarrojo.

ELUV es un espectro con niveles de energia que puede afectar la salud humana y los ecosistemas. El Infrarrojo
se relaciona con el calor e influye en la temperatura de la Tierra.

Los rayos UV se filtran, en gran parte, por un escudo natural conocido como capa de o0zono, que se ubica en
la porcion de la atmosfera llamada estratosfera.

Sin embargo, la capa de ozono experimenta un debilitamiento en todo el planeta causado por los gases emitidos
en procesos industriales y de manufactura.

Una condicion que ha incidido en la salud humana y planetaria, con efectos nocivos como varios tipos de
cancer de piel, cataratas en ojos, inmunodeficiencias y afectacion de ecosistemas (como la produccion de
fitoplancton y el crecimiento de plantas), entre otros.

Para detener la destruccion de la capa de ozono y protegerla, en 1987 se firmo el Protocolo de Montreal, un
acuerdo ambiental que tiene el fin de reducir las emisiones de Sustancias Agotadoras del Ozono (SAQO), hacia
la atmosfera. Aunque la recuperacion de la capa de ozono es favorable, aun se tienen efectos nocivos, siendo
vital para la ciudadania, una exposicion solar controlada y el uso de tecnologias que no agoten dicha capa.

La presente Guia ha sido preparada por el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales (MARN), con
el objetivo de dar a conocer medidas preventivas respecto a la exposicion a los rayos UV, tanto del sol como
de fuentes artificiales.

Ademas, de informar sobre las acciones que el publico consumidor puede realizar, para contribuir a la proteccion
de la capa de ozono.
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El Sol, fuente de energia

El Sol es la principal fuente de energia para la Tierra y,

basicamente, se manifiesta como luz y calor. También
sustenta formas de vida a través de la fotosintesis y,
determina el clima del planeta.

Rayos ultravioletas emitidos por el sol y sus efectos
en la piel

La luz solar es radiacion con espectros, de los cuales
uno es de luz visible y, dos restantes son no visibles,
categorizados como Ultravioleta (UV) e Infrarrojo. El
espectro UV tiene niveles de energia que pueden afectar
la salud y los ecosistemas. La radiacion UV se clasifica
en A, By C (UVA, UVB, UVC).

Mientras que, el espectro infrarrojo se relaciona con
calor y ejerce una gran influencia en la temperatura
del planeta.

Debido a su longitud de onda, cada tipo de radiacion
UV produce un efecto sobre la piel:

Rayos UVA: atraviesan la epidermis y llegan hasta la
dermis (capa mas profunda de la piel), produciendo
el bronceado y el envejecimiento prematuro. Son
ligeramente filtrados por la capa de ozono. Se estima
que un 90 % pasa a la superficie de la Tierra.

Rayos UVB: solo llegan a la epidermis (capa mas
superficial de la piel). Son los principales causantes de
las quemaduras y tipos de cancer cutaneos. La capa de
ozono filtra gran parte de los rayos UVB. Se estima que
solo un 10 % pasa a la superficie terrestre.

Rayos UVC: son muy peligrosos para la salud. Son
filtrados totalmente por la capa de ozono. No pasan a
la superficie terrestre.

El aumento de la radiacion UV no solo afectaria a la
humanidad, sino también a toda la vida sobre la Tierra.

Existiria peligro para las cosechas, las plantas y los arboles.
Es decir, para lo que constituye la red alimenticia; para el
plancton en el mary, por consiguiente, para los animales
marinos. La vida oceanica se extinguiria, perdiéndose
una fuente primordial de alimentos para la humanidad.

Factores que aumentan la radiaciéon UV originada por
el sol

Altitud del sol: cuanto mas alto esté el sol en el cielo,
mas intensa es la radiacion UV. Asi, la intensidad varia
segun la hora del diay la época del afio. Por lo general, se
pone intenso al mediodia y durante los meses de verano.

Altitud sobre el nivel del mar: entre mas alto se esté
sobre el nivel del mar, los UV aumentan. Se estima que,
por cada 300 metros, la intensidad de los rayos UV se
incrementa un 4 %.

Reflexion por superficies: distintos tipos de superficies
reflejan o dispersan la radiacion UV en diversa medida.
Por ejemplo, la nieve puede reflejar hasta un 80 % de la
radiacion UV; la arena seca de la playa, alrededor de un
15 %; y la espuma del agua del mar, alrededor de un 25 %.

Nivel de concentracién de ozono: el ozono absorbe
parte de la radiacion UV emitida por el astro solar. La
concentracion de ozono varia a lo largo del afio e incluso
del dia. La Unidad Dobson (UD) mide el nivel del ozono.
Un valor referente son 300 UD. Debajo de este valor se
considera que pasan mas UV hacia la Tierra.

Capa de ozono: filtro natural de los
rayos ultravioletas emitidos por el sol

El ozono es un gas compuesto de moléculas de ozono
(O,). que consta de tres dtomos de oxigeno. La capa
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de ozono es la acumulacion del ozono y se situa en la
porcion de la atmosfera conocida como estratosfera.

La altura, respecto a la superficie terrestre, en que inicia
la estratosfera es de 10 kilometros, extendiéndose hasta
los 50 kildmetros. El grosor de la capa de ozono es de
10 a 20 kilometros.

Existe otro ozono ubicado en la porcion de la atmdsfera
conocida como troposfera, que es la primera porcion de
la atmosfera, que se ubica entre la superficie terrestre
hasta los 10 kilometros. Es oportuno indicar que este
ozono troposférico es danino para la salud, dado que

por su ubicacion cerca del nivel de la superficie terrestre,

puede ser inhalado y afectar el sistema respiratorio.

El ozono troposférico es conocido como el “ozono
malo”. Es un contaminante que se produce a partir de
reacciones fotoquimicas producidas entre la luz solar y
los Oxidos de Nitrogeno (NO'y NO,) y, de Compuestos
Organicos Volatiles (COV).

Los Oxidos de Nitrégeno se generan en los procesos de
combustiony, especialmente, por el trafico vehicular. Los
compuestos organicos volatiles se generan a partir de

un variado numero de fuentes: transporte por carretera,

refinerias, pintura, limpieza en seco de tejidos y otras
actividades que implican el uso de disolventes.

La capa de ozono conocida como “el ozono bueno” filtra
los rayos UVB y UVC. Los rayos UVC son absorbidos en
su totalidad; y los UVB, en un 90 % (un 10 % pasa). Los
UVA, ligeramente filtrados, pasan casi en su totalidad a
la Tierra.

Reduccién de la capa de ozono y el
Protocolo de Montreal

La capa de ozono ha experimentado una reduccion que
afecta a todo el planetay, es causada por gases emitidos
en procesos industriales y de manufactura.

El agotamiento de esta capa ha incidido con efectos
nocivos como tipos de cancer de piel, cataratas en
0jos, inmunodeficiencias y afectacion de ecosistemas
(como la produccion de fitoplancton y el crecimiento
de plantas), entre otros.

Para detener su destruccion, en 1987 se firmo el Protocolo
de Montreal, para la proteccion de la capa de ozono,
con el fin de reducir las emisiones hacia la atmosfera de
sustancias agotadoras del ozono (SAQO).

El Salvador, como signatario del Protocolo, esta
cumpliendo y presenta avances significativos en las
reducciones a las que se ha comprometido, en su
calendario de eliminacion de sustancias que agotan el
0zono.

Asuvez, ala poblacion usuaria de las sustancias eliminadas,
que en su mayoria se utilizan como refrigerantes para
equipos de refrigeracion y aire acondicionado, se les
ha fortalecido con capacitacion en tecnologias de alta
eficiencia energética, que no usan sustancias agotadoras
del ozono y, que cuentan con un reducido impacto en
el clima, contribuyendo, ademas, a mitigar los efectos
del calentamiento global.

El indice UV

;Qué es el indice UV y para qué sirve?

El indice UV traduce la radiacion ultravioleta solar,
inductora de quemaduras, en una escala sencilla y
normalizada, que se puede usar en los pronosticos
meteorologicos y otros tipos de informacion publica.

Ofrece una “instantanea” que permite a las personas
decidir con sensatez de qué manera se expondran a los
rayos del sol. La Figura 1 muestra la escala de Indice UV.
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i Puede i Manténgase a la sombra durante
permanecer en las horas centrales del dia!
el exterior sin  ;pgngase camisa, crema de proteccién
riesgo! solar y sombrero!

Figura 1. Escala de indice UV.
Fuente: OMS (2003).

¢Por qué es importante determinar
el Indice UV?

Existe un incremento de tipos de cancer de piel,
alteraciones oculares y debilitamiento del sistema
inmunologico alrededor del mundo. Su causa potencial es
la exposicion solar con un alto indice UV, sin proteccion.
No se descarta otras fuentes artificiales de emisiones
UV, tales como: las camas solares utilizadas para el
bronceado artificial que, con desconocimiento, pueden
causar cancer de piel.

Por ello, es importante concientizar a la poblacion acerca
de que, ante una excesiva exposicion a rayos UV, se
requiere proteccion solar.

:Cémo puedo conocer el indice UV
local?

Existen sitios de Internet con informacién del indice UV,
para las diferentes regiones. En ocasiones, algun sitio, por
ejemplo el de Weather Online, donde aparece el indice
UV de El Salvador, muestra datos de referencia mundial.
Sin embargo, una manera alterna de orientar a las

INDICE

uv

INDICE

uv

INDICE | INDICE

uv

iEvite salir durante las horas
centrales del dia!

iBusque la sombra!

iSon imprescindibles camisa,
crema de proteccion
solar y sombrero!

personas puede ser mediante el uso de pulseras portatiles
indicadoras de rayos UV, como muestra la Figura 2.

En el centro de la pulsera existe un material fotosensible
que durante su exposicion al sol, muestra un color que
se asocia a un nivel UV, que se traduce en la expresion
de una carita, con los siguientes cuatro estados:

a) Sonriente = no peligro.

b) Ligeramente triste = peligro y, por ende,
se requiere proteccion solar.

c) Triste = mayor peligro, por lo que se
requiere mayor atencion a las medidas de
proteccion solar.

d) Extremadamente preocupado = necesidad
de todas las medidas de proteccion solar. Mas
la consideracion de alternar la exposicion
solar con lugares para obtener alguna sombra
0, si es posible, no exponerse.

DEGRGI®
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Figura 2. Pulsera indicadora nivel de UV.
Fuente: MARN.

Exposicion solar

La exposicion solar controlada conlleva beneficios para
la salud. Sin embargo, por el agotamiento de la capa de
0zOoNno, se cuenta con mayor exposicion a los rayos UV.
Por lo tanto, es fundamental tomar en consideracion el
tipo de actividad que se realice. Pues no es lo mismo, una
persona cuya jornada de trabajo completa se desarrolla
en un lugar cerrado, sin exposicion directa al sol, que
una persona expuesta al sol casi toda su jornada laboral,
debido a su tipo de trabajo, como es el caso de gente
empleada en construccion, especialmente en carreteras,
o de personas con ventas ambulantes, personal del
transporte y agentes de seguridad publica, entre otros.

También la exposicion es casi segura en actividades
recreativas o de ocio, en particular, para nifias, nifios y
jovenes que realizan actividades de recreacion al aire
libre, la exposicion solar ocurre, especialmente, durante
visitas a la playa o en ascensos a montafas.

De alta importancia es saber que, en dias nublados, los
poderosos rayos UV atraviesan las nubes.

Por tanto, aun con la presencia de nubes, se debe
considerar los niveles de proteccion adecuados.

©

Bajo UV Medio UV

Alto UV Muy alto UV

Si se cuenta con un indicador portatil de radiacion UV,
verificar el nivel de traspaso en las nubes, a efectos de
considerar la Optima proteccion de la piel y los ojos.
La Figura 3, ilustra los rayos UV atravesando las nubes.

A
\,,-/\/\_/

Figura 3. Rayos UV cuando atraviesan las nubes. Adaptado de
“Indice UV solar mundial. Guia practica”.
Fuente: OMS (2013).
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Danos a la salud por exposicién solar
prolongada sin proteccion

 Posibilidad de desarrollo de un tipo de cancer de piel.

» Alto riesgo de enfermedades oculares, entre ellos
cataratas en los ojos.

o Afectacion del sistema inmunologico de los seres
humanos.

e Afectacion de la produccion de cultivos, algunas
especies comerciales de pecesy, ecosistemas marinos
vitales para otras especies.

Beneficios ala salud por una exposicidon
solar adecuada

e Favorece la sintesis de la vitamina D, fortaleciendo
huesos y dientes.

 Antidepresivo natural, dado que aumenta la produccion
de serotonina que es la sustancia quimica responsable
de mantener en equilibrio nuestro estado de animo.

« Estimula nuestro sistema inmunologico, incrementado
los globulos blancos que protegen a nuestro cuerpo.

e La radiacion UV natural o artificial, con exposiciones
controladas, bajo responsabilidad de profesionales
en dermatologia, también se utiliza para tratar
enfermedades como el raquitismo, la psoriasis y el
eczema, entre otras.

Tabla 1

Notas importantes a tomar en cuenta
Nota 1.

Los beneficios citados consideran una exposicion directa
al sol, en condiciones tolerables de niveles de radiacion
ultravioleta, cuya exposicion, conforme a la obtencion de
datos en El Salvador por parte del MARN y, con referencia
internacional de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), corresponde hasta las 10:00 horas (10:00 a.m.)
o después de las 16:00 horas (4:00 p.m.).

Entre esa franja horaria, las personas no deben exponerse
durante periodos prolongados, sin la debida proteccion
solar.

Nota 2.

En el caso de bebés, en especial de nifias y nifios recién
nacidos, considerar que los denominados “bafios de sol”,
deben estar autorizados por el centro de salud que lleve
el control de nifio sano/nifia sana.

Fototipos de piel

El fototipo de piel es importante, pues segun el perfil
de la persona, define como ha de responder frente a la
exposicion directa al sol, sin proteccion. La dermatologia
ha determinado seis fototipos basicos que se describen
en la Tabla 1.

Fototipos de piel segtin escala cromatica de Von Luschan y escala de Fitzpatrick

Fototipo

de piel

persona

Caracteristicas fisicas de la

Reaccidn a la exposicion solar sin
proteccién

I Piel muy clara y pelirroja

Se quema facilmente, apenas se
broncea* y, es muy sensible al sol.

claro

I Piel blanca y pecas, pelo rubio o

Se quema con facilidad y casi no se
broncea.

de marron

Piel medio blanca, con el color
de pelo de distintas tonalidades

Se quema y se broncea de forma
moderada.
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Fototipos de piel segtin escala cromatica de Von Luschan y escala de Fitzpatrick

Fototipo Caracteristicas fisicas de la Reaccidn a la exposicion solar sin
de piel persona proteccion
\V; Piel ligeramente marrén, con | € quema poco y se broncea con
pelo oscuro facilidad exponerse al sol.
Y ) ) Es raro que se queme, se broncea con
Piel oscura (marrén) facilidad al exponerse al sol.
Vi Piel muy oscura (negra) Nunca se quema y siempre presenta
reaccion de pigmentacion inmediata.

* El bronceado es la reaccion de la piel de aumentar su melanina, es decir, el pigmento que oscurece la piel. Al
oscurecerse la piel, la melanina evita que los rayos UV que han entrado en contacto con la piel puedan alterar las
células. Si la exposicion a los rayos UV se prolonga, se pasa a una quemadura en la piel. El efecto se manifiesta, a
menudo, en ardor; y luego de corto tiempo, en descamacion.

Actividades con exposiciéon al sol y
recomendaciones de prevencion

Paseos al aire libre

Si usted tiene planeado estar al aire libre en un dia con
sol o incluso en uno nublado, en el que los poderosos
rayos UV atraviesan las nubes, use proteccion en la
mayor parte posible del cuerpo, en especial si su piel
es fototipo |y Il.

Use sombrero de ala ancha o gorra que cubra orejas y
cuello, pantalon largo, camisa o camiseta con manga
larga.

Existe ropa que protege contra el sol, como por ejemplo
la que lleva una etiqueta que indica hasta 50 de factor de
proteccion solar (FPS 50), considerado de alta proteccion.
Si la intensidad UV es peligrosa, considere usar una
sombrilla con proteccion solar para protegerse.

Es importante proteger sus ojos. Recuerde que la
exposicion a la luz solar de forma directa o reflejada
por el pavimento o en la arena puede generar, tiempo
después, afectaciones a la salud visual.

Es importante saber que un lente de apariencia oscura no
necesariamente filtra los rayos UV. Puede reducir la luz
visible al ojo y, ante ese escenario de poca luz, la pupila
se abre mas y deja pasar mas rayos UV, potenciando los
dafios a los ojos.

Unos lentes que sean transparentes pueden proteger de
rayos UV si son fotocromaticos, al exponerse al sol, se
oscurecen y filtran los rayos UV.

Si no cuenta con gafas fotocromaticas, al comprar
anteojos contra rayos UV, verifique si aparece en la
etiqueta el dato 400 nm o UV400 o, que indique UV.

Otra forma puede ser que estén marcados con CE y el
numero 4, que es el mas alto filtrado UV.

Para su comprobacion, si cuenta con un indicador portatil
UV, exponga el indicador portatil UV al soly, espere que
marque la alta radiacion solar. Luego, coloque los lentes
encima delindicador UV y espere unos segundos, observe
si en elindicador portatil reduce su coloracion de patron
alto a mediano o bajo.
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Proteccién para bebés

En actividades al aire libre con alta intensidad de sol, no
se debe poner algun tipo de crema de proteccion solar
a bebés menores a seis meses de edad.

Si se considera que la piel de un nifio o una nifa, se quema
en alrededor de cinco minutos, ante la exposicion a los
rayos del sol, al cubrir su torso con una camiseta blanca
de algodon, tardaria cinco veces mas en quemarse, es
decir, 25 minutos.

En cambio, con vestimentas identificadas con proteccion
UV, tendria una proteccion superior a cuatro horas.

Ademas, en caso de humedecerse, una camiseta de
algododn abre mas sus fibras, dejando pasar mas rayos
UV. En cambio, ante la presencia de agua, las vestimentas
contra UV mantienen cerradas sus fibras, filtrando aun
los UV.

Igualmente, para los ojos, utilizar lentes a la medida de
la cabeza de la nifia o el niflo y, con proteccion UV.

El uso de un indicador portatil de UV puede verificar
el grado de atenuacion ante los rayos UV. La Figura 4
muestra productos de proteccion adecuada para bebés.
En la seccion Anexos, se muestra los resultados obtenidos
con pruebas realizadas, a través de una pulsera solar
indicadora de UV, a ropa de algodon seca y humeda, a
ropa con proteccion solar secay humeda; y, también, a
lentes sin indicacion UV y a lentes con indicacion contra
rayos UV.

Figura 4. Productos para la proteccion adecuada para bebés

Proteccién quimica con cremas protectoras solares

Cremas de aplicacion a la piel: ante una exposicion solar,
aplicar en el horario de las 10:00 a.m. a las 04:00 p.m.
Las cremas o su version en aerosol, son las protecciones
quimicas que deben aplicarse, al menos, 30 minutos
antes de exponerse al sol y sobre la piel sin humedad
O cosmeéticos.

Las cremas estan identificadas con su Factor de Proteccion
Solar (FPS, por su sigla en espafiol SPF, por su sigla en
inglés), acompafiadas de un numero que orienta sobre el
porcentaje de rayos UV que filtran, asi como, el tiempo
estimado de proteccion ante el sol.

Sin embargo, dados los altos niveles de UV, se recomienda
volver a aplicar la crema cada 2 o 3 horas de exposicion
solar. Sin embargo, el tiempo se considera interrumpido
si la persona se da un bafoy, necesitaria volver a aplicar
el producto.

En el caso de las cremas con indicaciones de “resistentes
al agua”, la sugerencia practica, es volverlas a aplicar al
salir del agua.

Los niveles de SPF van desde 15 hasta 50. En la actualidad,
las cremas que se publicitan como 50+ y SPF 100 son
mas costosas, aunque la efectividad de una SPF 50,
practicamente, es la misma.

Elnumero SPF con su porcentaje de filtrado se describen
asi: SPF 15 filtra un 93 % de rayos UV; SPF 30, un 97 % y
SPF 50, un 98 %.

Con las 50+ y SPF 100, la diferencia es practicamente
nula. De ser posible, se debe escoger las cremas que
se describen como “de amplio espectro”, dado que la
mayoria solo protege de los UVB. Pero las de amplio
espectro, ademas, de la proteccion ante UVB, también
protegen de los UVA.

En cuanto a la prevencion sobre la vida util de las cremas
solares, se debe evitar la exposicion de los frascos al calor.
De igual manera, una vez abiertas, se debe tomar la
cantidad a aplicar y, tapar nuevamente la crema. Se
estima que la vida util de una crema solar es de un afo,
como maximo, en caso de mantenerlas resguardadas,
adecuadamente.
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Es recomendable comprar una crema nueva en cada
época del afo, con alta incidencia solar como, por
ejemplo, en los meses de verano. Por su ubicacion
geografica, en el caso de El Salvador, la radiacion y
exposicion solar es similar, durante la época seca y
lluviosa.

Es recomendable aplicar el protector solar en el area de
la cara, las orejas y el cuello. También, si se tiene calvicie
0 poco cabello, se debe aplicar en esas zonas o usar

sombrero. Se debe tener la precaucion de no aplicarse
la crema en los ojos o ingerir el producto, pues esta
contraindicado.

En cuanto a la clase de protector segun tipo de piel, la
Tabla 2 muestra los FPS, segun fototipo de piel. Respecto
a las cantidades, aplicar generosamente en toda la
piel o conforme a lo indicado por el centro de salud
especializado en dermatologia.

Tabla 2
SPF segun fototipo piel
Fototipo .. - .
. Caracteristica fisica de la persona FPS sugerido
de piel
| Piel muy clara y pecas, pelirroja 50+
1 Piel blanca y pecas, pelo rubio o claro 50
Piel medio blanca, con el color de pelo de
i distintas tonalidades de marrén 30250
v Piel ligeramente marrén, con pelo oscuro 30a 50
\" Piel oscura (marrén) 15a 30
Vi Piel muy oscura (negra) 15
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Para bebés menores de seis meses de edad, se recomienda
no utilizar cremas o productos quimicos, pues su piel
aun no esta preparada para esta clase de exposicion.

En su caso, se recomienda utilizar proteccion fisica
como, por ejemplo, ropa especial. En todo momento,
resguardarlos de la exposicion directa al sol, especialmente,
en el horario de 09:00 a.m. a 05:00 p.m.

De igual forma, mantenerlos hidratados, pues aun no
traspiran y, seguir las recomendaciones de pediatras o
especialistas en dermatologia.

Para nifios y nifas, existen cremas solares pediatricas,
pero siempre se recomienda seguir las instrucciones de
pediatras o especialistas en dermatologia.

Es importante saber que las graves exposiciones al sol,
realizadas en el pasado, incluso en la nifiez, tiene un
efecto de memoria en la piel, con consecuencias. Es
decir, un cancer de piel puede aparecer luego de muchos
anos de haberse expuesto al sol.

Ante cualquier aparicion de manchas o nuevos lunares, asi
como, el aumento de tamafio de algun lunar preexistente
con forma irregular, se debe acudir con profesionales
en dermatologia.

Deportes al aire libre

Durante la practica deportiva al aire libre se recomienda:
Evitar ejercitarse entre las 10 de la mafana y las 4 de
la tarde, cuando el sol es mas fuerte. Por otra parte, si
el deporte lo permite, debe ejercitarse en lugares con
sombra.

Utilizar crema con proteccion solar de amplio espectro
(UVAy UVB), en las zonas de la piel que estén expuestas.
Ademas, se recomienda considerar la crema resistente
al agua y al sudor, asi mismo, recordar que cuando se
entrena, debe volver a aplicarla cada dos horas.

Usar ropa fresca con pantaldn largo y camiseta con
manga larga (de ser posible con proteccion UV). Asi
también, lentes contra rayos UV y, una gorra que cubra
las orejas y el cuello.

Distribucion de energia eléctrica

Para el personal de instalacion y mantenimiento de la
red de distribucion de energia eléctrica, se recomienda
usar pantaloén largo, camisa o camiseta con manga larga,
lentes contra rayos UV, gorra que cubra tanto las orejas
como el cuello y, crema con proteccion solar de amplio
espectro.

Ventas al aire libre y ambulantes

Las personas que se dedican al comercio, especialmente,
en el sector informal y que estén expuestas al sol
durante su jornada de trabajo, si tienen un puesto fijo,
se recomienda colocar una sombrilla de amplia cobertura
contrarayos UV, que generalmente, la tela interna es de
color plata.

En caso de no contar con la posibilidad de colocar una
sombrilla contra rayos UV, puede utilizar pantalon largo,
camisa 0 camiseta manga larga, sombrero de ala ancha
O gorra, que cubra desde las orejas hasta el cuello, lentes
contra rayos UV y, en la medida de lo posible, utilizar
crema con proteccion solar de amplio espectro (UVA
y UVB).

Sila venta es ambulante, debe seguir las mismas medidas
mencionadas, con excepcion del uso de una sombrilla
contra rayos UV.

Agricultura y pesca

En actividades de siembra, prevencion de plagas y
recoleccion de productos agricolas, se recomienda
usar vestimenta completa como: pantalon largo, camisa
0 camiseta manga larga, sombrero de ala ancha o gorra
que cubra las orejas y el cuello, lentes contra rayos UV y,
crema con proteccion solar de amplio espectro.

En actividades de pesca, se hacen las mismas
recomendaciones que las actividades de agricultura,
unicamente, diferenciando que la vestimenta completa,
de preferencia, sea ligera por la exposicion constante
con el agua.
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Obras de construccion y mantenimiento de la red vial

Al igual que las anteriores actividades laborales, es
recomendable usar crema con proteccion solar de amplio
espectroy, vestimenta completa como: pantalén, camisa
O camiseta manga larga, considerando la ropa de fibra
fuerte, adecuada para el contacto con materiales de
construccion, lentes contra rayos UV, gorra que cubra
las orejas y el cuello.

En caso de actividades industriales, cuando el uso de
manga larga y gorra con ala ancha no esté permitido,
por la cercania de maquinas o herramientas giratorias,
se debe considerar el uso de crema con proteccion solar
de amplio espectro.

Por otra parte, si se usa lentes contra rayos UV, considerar
el uso de opciones de lentes transparentes, también con
proteccion solar. De tal manera, que facilite la optima
visibilidad durante el manejo de maquinas y herramientas,
para prevenir accidentes laborales.

En actividades que implique soldadura con arco eléctrico
u otro tipo de arco, no utilizar los lentes con proteccion
solar, en sustitucion de la careta para soldadura por arco
eléctrico, debido a que la careta para soldar protege
de rayos UV tipo C y otros de alta energia, conforme la
numeracion del vidrio, que no han sido considerados en
los lentes convencionales contra el sol, que se encargan
de proteger, principalmente, de los rayos UVA y UVB.

Manejo de vehiculos

En actividades con muchas horas de conduccion de
vehiculo, motocicleta o camion, especialmente, en horas
de alta exposicion solar, se recomienda el uso de crema
con proteccion solar de amplio espectro cubriendo las
partes del cuerpo expuestas al sol, en especial, rostro
manos, antebrazos y cuello.

En su defecto, es recomendable considerar la instalacion
de material laminado con proteccion UV en el parabrisas,
vidrios laterales y luneta, asegurandose que el laminado
sea contra rayos UV, ya que el polarizado comun no
necesariamente protege de los rayos UV, sino unicamente
evita reflejos del sol y dificulta la vision al interior del
vehiculo.

De igual forma, se recomienda el uso de camisas
manga larga para proteger los brazos y, en el caso de
motocicletas, se recomienda el uso de cascos o gorras
con cobertura para el cuello.

Prevencion contra golpes de calor

Las altas temperaturas sumadas a niveles altos de
humedad, que se mantienen por varios dias o meses,
contribuyen a que el calor a retirar del cuerpo sobrepase
los limites de refrigeracion natural.

Para sufrir golpes de calor, no se requiere estar en
presencia de los rayos del sol. Especialmente, afectan
a bebés, nifias y niflos pequefios, embarazadas, adultos
mayores, personas obesas o con enfermedades cronicas
y, personas que laboran cerca de fuentes de calor.

¢Qué se puede hacer ante una ola de calor?

» Consumir mucho liquido, preferentemente, agua fresca,
durante todo el dia, aun si no se tiene sed, asi como,
evitar el consumo de infusiones calientes y bebidas
con mucha azucar.

e Evitar bebidas con alcohol, ya que aumentan la
temperatura corporal y la pérdida de liquidos. No es
conveniente tomar cerveza, ante la sed y el calor.

» Comer pequenas cantidades de comida con frecuenciayy,
preferiblemente, que sean frutas y verduras, reduciendo
la ingesta de carne.

« Usar ropa apropiada, de preferencia de fibras finas, no
apretadas y de colores claros.

 Evitar esfuerzos fisicos. Pero en caso de tratarse de
actividad laboral, iniciar lentamente y aumentar poco
a poco. Si experimenta mareos o algun sintoma de
desorientacion, suspenda el ejercicio, pongase en un
lugar bajo sombray, refresque su cuerpo gradualmente.

* Nunca permanezca dentro de un vehiculo estacionado
y herméticamente cerrado, en especial, si se trata de
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bebés, nifos y nifias o adultos mayores. Esta indicacion
aplica inclusive en dias frescos, dado que un vehiculo
cerrado no dejar salir los rayos solares infrarrojos, que
conlleva una subida extrema de temperatura.

e Considere realizar las actividades de esfuerzo por la
manafa o al atardecer, cuando las temperaturas son
menores.

* Mantener en observacion a nifios, nifias y adultos
mayores, dado que por la delgada piel en menores de
cinco aflosy, el envejecimiento de la piel en personas de
mas de 65, no controlan bien la respuesta a aumentos
de temperatura. Ademas, pueden tener alterada la
percepcion de sed, como las personas con capacidades
especiales, por lo que se debe ofrecerles liquidos con
mayor frecuencia.

» En bebés menores de seis meses, es recomendable una
lactancia materna, mas frecuente de lo habitual. Para
nifos y nifias mayores de seis aflos, adultos mayores y
personas con capacidades especiales, se debe ofrecerles
bebidas en forma constante, aunque no lo pidan, para
evitar la deshidratacion.

Sintomas de golpes de calor

Algunos de los sintomas que un golpe de calor puede
presentar son:

* Fiebre.

* Sed intensa.

 Calor sofocante.

* Piel seca.

» Dolor de estomago.

» Falta de apetito y nauseas.

» Dolor de cabeza.

» Mareos e incluso desmayo.

» En bebés, puede observarse la pielirritada en los pliegues
del cuello, brazo y piernas y, en la zona del pafal.
Ademas, de irritabilidad y llanto.

¢Qué hacer ante golpes de calor?

» De aparecer sintomas, es importante buscar atencion
méedica de inmediato.

* Intentar bajar la temperatura con panos frios o con un
bafo en agua helada.

« Ingerir agua y permanecer en un lugar fresco y ventilado.
¢ No consumir medicamentos antifebriles.

Recordar que cualquier persona puede sufrir un golpe
de calor. Sin embargo, los mas vulnerables son los bebés,
nifos y nifias, adultos mayores, personas con capacidades
especiales y, quienes padecen enfermedades cronicas,
respiratorias o cardiacas, hipertension arterial, obesidad
y diabetes.

Consideraciones con
fuentes artificiales de
emision ultravioleta

Camas y duchas solares

Conocidas también por solarium, son compartimientos
horizontales (cama solar) o verticales (ducha solar), en los
que internamente existen ldmparas que emiten radiacion
ultravioleta (UV), utilizado comunmente, con fines de
bronceado artificial en la piel.

Los rayos emitidos son principalmente UVA, sin embargo,
algunos modelos emiten una porcion de UVB, con el fin
de aumentar el tiempo de permanencia del bronceado
artificial.

Figura 5. Ilustracion de una cama solar
Fuente: MARN
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Para todo compartimiento solar, los riesgos de recibir
dosis muy altas de radiacion son los mismos, que a futuro
pueden desencadenar a cancer de piel o problemas en
los ojos, si no se utilizan los lentes protectores, durante
las sesiones de radiacion en estas camas solares. La
Figura 5 ilustra una cama solar.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
el uso de solarium conlleva el riesgo de cancer de piel
y, advierte que ninguna persona menor de 18 afos
deberia utilizarlas. Se conoce que la gente joven que
sufre quemaduras por exposicion a los rayos ultravioleta
(UV), tiene mayor riesgo de desarrollar un melanoma en
etapas posteriores de la vida.

Segun la Dra. Kerstin Leitner, subdirectora general de la
OMS y, responsable de la salud ambiental:

En los ultimos afios ha aumentado la preocupacion por
el uso excesivo de camas solares entre la poblacion, en
particular entre adolescentes, con el fin de lucir una piel
bronceada, algo que se considera envidiable desde el
punto de vista social. Con todo, el uso de camas solares
ha dado lugar a un aumento vertiginoso del numero de
casos de cancer de piel.

Algunas camas solares pueden emitir niveles de radiacion
ultravioleta muy superiores a las radiaciones del sol estival
de mediodia, de la mayoria de los paises.

Ademas, exponerse a rayos UV de forma artificial no se
recomienda para:

* Embarazadas

» Menores de 18 afios

 Personas con un gran nuimero de nevus (lunares) y con
tendencia a tener pecas.

» Personas con historial de quemaduras solares frecuentes
en la infancia.

» Personas con lesiones premalignas o malignas en la
piel y, con piel dafiada por el sol.

» Personas con fototipo de piel | y Il.

Si a pesar de las advertencias, decide tomar rayos UV
artificialmente:

» No olvide declarar la toma de medicamentos que pueden
potenciar la accion de los UV y, dejarle vulnerable, con
mayor riesgo a su salud. Consultar con profesionales de
la salud sobre su intencion de broncearse artificialmente.

» Proteger siempre los ojos y genitales (zonas de riesgo
para el desarrollo de cancer).

* No olvidar usar fotoproteccion media hora antes e
hidratacion después de cada sesion.

« No empezar con exposiciones prolongadas (cerca del
tiempo maximo de la cama de bronceado), que puede
ocasionar quemaduras. Como las quemaduras tardan
entre 6y 48 horas en aparecer, puede que no se percate
de que su piel esta sufriendo quemaduras hasta que
sea demasiado tarde.

* Atender al tiempo de exposicion que el fabricante
recomienda en la etiqueta para su tipo de piel.

* No usar cosmeéticos o lociones que puedan dejarle
manchas o hacerle mas sensible a los rayos ultravioletas.

UV artificial con fines terapéuticos

la OMS recomienda que se considere el uso de solarium
bajo control médico. Hay aparatos de rayos ultravioletas
que se utilizan con buenos resultados para tratar algunas
afecciones cutaneas como la dermatitis y la psoriasis.

Esos tratamientos han de administrarse unicamente bajo
control facultativo y, en centros médicos homologados.
No deben realizarse sin supervision ni en establecimientos
comerciales de bronceado, ni en casa con camas solares
para uso domestico.

Nota importante

Ante cualquier ampolla, herida, enrojecimiento, mancha
sin explicacion logica, nuevos lunares o aumento de
los ya existentes y de forma irregular, consultar con
profesionales de la dermatologia.

Lamparas fluorescentes

Lamparas Fluorescentes Compactas (CLF, por su sigla
en inglés): son ampliamente usadas en los hogares
por su bajo consumo eléctrico y reducido tamaro,
han sustituido practicamente a los focos de filamento
(ldmparas incandescentes).



Guia ciudadana para la exposicion solar y la proteccién de la capa de ozono

Su operacion dentro del tubo se basa en una interaccion
quimica que emite rayos UV, para hacer reaccionar a
otro quimico impregnado en la superficie interna del
tubo que, al final, es el que emite la luz visible y, a su vez,
actua de filtro, no dejando salir los rayos UV.

Sin embargo, con el tiempo puede haber un porcentaje
de UV que sale, pero dado a la baja potencia eléctrica
consumida, limita el radio de emision de UV, a una
distancia maxima de 20 centimetros.

Por tanto, se recomienda no exponerse a la luz a menos
de 20 centimetros, pues a largo plazo podria acumularse
el dafio visual. En los anexos, se ilustran pruebas con
un indicador portatil de rayos UV, en el margen de 20
centimetros, de la radiacion UV emitida por una lampara
CLF.

La Figura 6 muestra una ldmpara CFL y, la Figura 7 un
foco incandescente.

o
s

Figura 6. Lampara CFL
Fuente: MARN

Figura 7. Foco incandescente
Fuente: MARN

Lamparas Ultravioletas: conocidas popularmente como
luz negra, son basicamente ldmparas fluorescentes, que
internamente estan revestidas en su superficie de un
cristal especial que se ve de color oscuro cuando estan
apagadas.

Una vez iluminadas, este vidrio oscuro dificulta el paso
del espectro de la luz blanca, dejando pasar solo un
poco, que presenta longitudes de onda entre violeta, azul
oscuro y un pico de rayos UVA (estas son permitidas).

Figura 8. Lampara fluorescente ultravioleta
Fuente: MARN



Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales

La Figura 8 ilustra una ldmpara ultravioleta para detectar
marcas en papel moneda.

De ahi su efecto de resaltar objetos que cuentan con
absorcion a la luz UVA (un ejemplo es el poliéster). Un
pico de onda UVA cerca del espectro visible no deberia
de producir dafio (o al menos no mayor dafio que el
que puede producir la luz visible). No obstante, por su
naturaleza invisible, la luz negra se utiliza siempre como
iluminacion tenue.

La condicion que pueden experimentar las personas
asiduas a este tipo de luz en tiempos prolongados seria
fatiga visual, que es el caso de personas que asisten
regularmente a centros de diversion, por ejemplo
discotecas. La persona fotosensible puede experimentar
mayor impacto. Se recomienda considerar el uso de
lentes contra UVA.

Protejamos la capa de
ozoho

La capa de ozono se ve deteriorada por la emision
intencional de gases con compuestos de cloro utilizados
como refrigerantes en equipos de aire acondicionado y
refrigeracion, propulsores en aerosoles y extinguidores
de incendios, agentes espumantes en la industria de
manufactura de espumas rigidas y solventes en procesos
industriales.

Son conocidas como Sustancias Agotadoras del Ozono
(SAQO). El primer grupo de SAO con mayor destruccion
al ozono son los Clorofluorocarbonos (CFC). Un
segundo grupo, con menor dano, se clasifica como
Hidroclorofluorocarbonos (HCFC).

En El Salvador, conforme al cumplimiento del Protocolo
de Montreal para la proteccion de la capa de ozono, CFC
estan prohibidos desde enero de 2010. Los CFC utilizados
como refrigerantes para equipos de refrigeracion y aire
acondicionado estan etiquetados como R-12 y R-502,
los que se utilizan como solventes o agentes espumantes,
como R-11.

Los refrigerantes HCFC se encuentran regulados en
El Salvador desde enero de 2013. También se esta en
cumplimiento de un calendario de reduccion en su
importacion, hacia la eliminacion en el 2030.

El refrigerante mas utilizado es el R-22, utilizado en aire
acondicionado residencial e industrial, y en cuartos frios
para preservar alimentos.

El HCFC como solvente o agente espumante en la
industria de manufactura de espumas rigidas aislantes
de calor es el R-141b. Sin embargo, a partir del afio 2015
esta prohibida su importacion al pais.

Esta excepcion de eliminacion antes del afio 2030 radica
en que el MARN, con el apoyo financiero del Fondo
Multilateral del Protocolo de Montreal, ejecutd en el 2014
y 2015 —en conjunto con tres empresas de manufactura
nacional de espumas rigidas aislantes de calor— la
conversion técnica en sus plantas de manufactura para
dejar el uso de agentes espumantes con R-141b vy, dar
paso al uso de tecnologias sin dafio a la capa de ozono
estratosférico y con minimo impacto al clima.

Protegiendo la capa de ozono con acciones que cuentan

Una manera de evitar el deterioro a la capa de ozono
es comprar productos y equipos de refrigeracion y aire
acondicionado que no usen sustancias agotadoras de la
capa de ozono. Para ello, observar que entre sus etiquetas
no se encuentren los refrigerantes R-12, R-22 y R-502.

En materia prima o procesos de manufactura, utilizar los
que informen que estan libres de sustancias agotadoras
del ozono o de R-11y R-141b.

Un valor agregado al adquirir equipos de refrigeraciony
aire acondicionado es considerar su eficiencia energética,
lo que redundara en un menor consumo de energia
eléctrica, contribuyendo a un menor consumo de
combustibles fosiles y, a un menor pago en la factura
eléctrica mensual.

Para refrigeradores comercializados por almacenes
de electrodomesticos, la informacion de eficiencia
energética, generalmente, se muestra en dos formatos
de vifietas: uno muestra cuan eficiente es el equipo y
otro muestra el porcentaje de ahorro de energia.

Estas vifietas son de caracter obligatorio para el
conocimiento de la persona consumidora.

Para la vifieta con clasificacion de eficiencia, su formato
incluye letras sobre flechas que, por lo general, van desde
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la A hasta la G. La A significa mas eficiencia (flecha mas
corta) y la G, menos eficiencia (flecha mas larga). Para
saber su ponderacion energética, el fabricante coloca
la letra resaltada, a la par de la flecha correspondiente.

Para la vifleta con porcentaje de ahorro, se muestra una
barra horizontal con numeros clasificados en porcentaje,
desde el 0 % (menor ahorro o menos eficiente) hasta
50 % (mayor ahorro o mas eficiente).

Para saber su ponderacion energética, el fabricante
coloca una flecha vertical con la leyenda: “Ahorro de
energia de este producto”, que incluye el porcentaje
de ahorro, ubicandola ademas, sobre la citada barra
horizontal.

Las Figuras 9 y 10 muestran ejemplos de formatos de
vifietas de eficiencia energética.

Sistema de deshielo
Modelo / Tension (V) / Frecuencia (Hz)

Mas eficiente

Menos eficiente
CONSUMO MENSUAL (kWh/mes)

Temperatura de ensayo :

Temperatura del compartimiento congelado (°C)

IMPORTANTE
=] real varia de las de uso del anefacto y de su localizaciin.
La stiqueta debe permanecer an el producto y sélo podrd sor retirada por el consumidor final.

Figura 9. Vifieta eficiencia energética
Fuente: Normativa Comisién Europea (CE) EN 153 sobre
etiquetado de refrigeradores 94/2/CE

20

EFICIENCIA ENERGETICA
Consumo de energia

Determinado como se establece en la NSO 97.47.04:09
Marca(s): : Re rador-congelador
sy Vasamen Gl S

Sistema de deshielo: Automitico
Ajustable

Modelo(s): GT20BPWX, GT20WPWX, GT29BPPX, GTZOWPPX

Limite de Consumo de Energia (kWh/afio): 549

Consumo de Energia de este aparato 336
(kWh/afo):
Ahorro de Energia de este aparato

Ahaorro de energia
de este products

Menor Mayor
Ahorro Ahorro
- IMPORTANTE
Bl A gia efectivo dependers de los hibites do uso y
locallzaclén del producta,
La otig: ne dobe retir: del prod hasta que haya sido
adquirido por el consumider final, ‘

Figura 10. Vifieta eficiencia energética
Fuente: Normativa NSO 97.47.04:09. Organismo
Salvadorefio de Normalizacion

Para aires acondicionados residenciales, los formatos
de vifietas citados podrian encontrarse en los equipos
comercializados en almacenes de electrodomeésticos
0 negocios especializadoss de aires acondicionados.

Si ya se posee equipos de refrigeracion o aire
acondicionado que cuenten con sustancias agotadoras
del ozono R-12, R502 o R-22, en caso de reparacion,
se recomienda buscar apoyo de técnicos de servicio,
que estén capacitados en el manejo, ambientalmente
adecuado, de refrigerantes.

Especialmente, si también se posee refrigeradores de
alta eficiencia energética, con uso del nuevo refrigerante
identificado como R-600a (HC-600a), que no daia la
capa de ozono y no impacta al clima. Sin embargo, por
su naturaleza inflamable, deben seguirse los protocolos
de seguridad en su reparacion.
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Figura 11. Capacitaciones a técnicos
Fuente: MARN

La Figura 11 muestra una capacitacion impartida por el
MARN, en el mantenimiento de una refrigeradora con
tecnologia Inverter y refrigerante R-600a.

También se puede contactar al personal técnico en
la Asociacion Salvadorefia de Aire Acondicionado y
Refrigeracion (ASAIRE), cuyo sitio web es:

https://www.facebook.com/pages/category/Industrial-
Company/Asociaci%sC3%B3n-Salvadore%C3%Bla-
de-Aire-Acondicionado-y-RefrigeraciZsC3%B
3n-1420071278223764/

Siya no es posible reparar los equipos, se recomienda no
desecharlos, sin antes seqguir los lineamientos descritos en
la “Guia técnica para la gestion integral de los residuos de
aparatos eléctricos y electronicos en El Salvador (RAEE)”,
disponible en el sitio web del MARN:

http://cidoc.marn.gob.sv/documentos/quia-ciudadana-
para-la-gestion-responsable-de-residuos-de-aparatos-
electricos-y-electronicos-raee-2/

Enla Figura 12, se ilustra la portada de la Guia técnica para
la gestion integral de los residuos de aparatos eléctricos
y electronicos en El Salvador (RAEE).
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Guia técnica para la gestion integral
de los residuos de aparatos eléctricos
y electronicos en El Salvador

Figura 12. Guia RAEE
Fuente: MARN
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Anexos

Anexo 1. Fotografias de pruebas realizadas en El Salvador, con una pulsera solar indicadora de UV, a ropa
de algodon seca y humeda, ropa con proteccion solar seca y humeda

Figura 13. Pulsera solar, a las 14 horas, en pleno Figura 14. Pulsera solar, a las 14 horas, expuesta directamente
sol, pero bajo sombra. Indica carita feliz, a traves al sol. Indica carita muy preocupada, a través de color morado.
del color blanco. Fuente: MARN

Fuente: MARN

Figura 15. Camiseta de algodon, seca y expuesta al sol, Figura 16. Camiseta algodon, humedecida y expuesta al sol,
mantiene proteccion UV. reduce proteccion UV.
Fuente: MARN Fuente: MARN

| /

Figura 17. Camiseta con proteccion solar, seca y Figura 18. Camiseta, con proteccion solar, humedecida
expuesta al sol, mantiene proteccion UV. y expuesta al sol, mantiene proteccion UV.

Fuente: MARN Fuente: MARN
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Anexo 2. Fotografias de pruebas realizadas con una pulsera solar indicadora de UV, a lentes sin indicacion
UV y lentes con indicacion contra rayos UV.

Figura 19. Lentes sin proteccion UV, expuesto al sol, no Figura 20. Lentes con proteccion UV, expuesto al sol,
protege de UV. mantiene proteccion de UV.
Fuente: MARN Fuente: MARN

Anexo 3. Fotografias de pruebas realizadas a la radiacion UV emitida por una lampara fluorescente
compacta (CFL), con una pulsera solar indicadora solar de UV, en el margen de los 20 centimetros a una
fuente de luz de una lampara CLF e inmediata de la ldmpara.

Figura 21. Indicador UV, a 20 centimetros de ldampara Figura 22. Indicador UV inmediata de lampara CFL, color
CFL, color del indicador UV: blanco. del indicador UV: medianamente morado.
Fuente: MARN Fuente: MARN

25









" MINISTERIO DE e
MEDIO AMBIENTE o N U (&)
e Y RECURSOS =E

tosatvapor | NATURALES medio ambiente

www.marn.gob.sv | medioambiente@marn.gob.sv

000G




